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Krzysztof Płonka - artysta, wokalista, muzyk, 
nieustannie zarażający swoja pasją oraz soulowym 
głosem. Bardzo dobrze znany krakowskiej oraz 
warszawskiej scenie muzycznej. Swoja karierę 
rozpoczął w wieku 16 lat. Współpracował z takimi 
muzykami jak Marek Kościkiewicz (De Mono), Filip 
Sojka (Rafał Brzozowski) czy Mateusz Ziółko. 
Uczestniczył w programach Voice of Poland oraz 
Must be the Music. Inspiracją są dla niego m.in. John 
Mayer, Phil Colins, Kirk Franklin, Sting, i nie tylko. 
Jego drugą pasją jest gotowanie. Wystąpił gościnnie 
na płycie Libera pt.: „ID” .

Muzyka na Żywo, Hedwig’s
09.05, Czwartek, 20:00

Lui & John to polscy producenci muzyczni tworzący 
muzykę house oraz elektroniczną. Od tego roku 
związani z Sony Music Poland. Artyści połączyli siły, 
aby rozpocząć mainstreamowy project, który 
koncentruje się na tworzeniu nowych brzmień 
inspirowanych muzyką lat 80’ i 90‘ w oryginalnej, 
klubowej odsłonie. Duet współpracował z wieloma 
utalentowanymi dj’ami oraz producentami 
muzycznymi. Ich udział na festiwalach takich jak 
Sunrise Festival, Good Music Festival czy obecność 
w najlepszych klubach w Polsce m.in. Level27 w 
Warszawie, SQ w Poznaniu, Cherry we Wrocławiu czy 
Sassy w Gdańsku potwierdza ich mocny udział na 
rynku muzyki klubowej.

Bilety: 100 pln za osobę
Zapisy: gabriela.kedzierska@stradomhouse.com

LUI & John, Hedwig’s
11.05, Sobota, 21:30 - 1:30

DJ KUVVIX, Hedwig’s
04.05, Sobota, 21:30 - 1:30

MATEUSZ KUWAŁ (KUVAU a.k.a RICO)
Warszawski DJ i promotor od ponad dekady
dbajacy o lokalna scene. Swoja selekcje zaczał
szlifowac wiele lat temu mieszkajac w
Kopenhadze i Berlinie. Znany jako artysta o wielu
twarzach. Grywał na scenach najwiekszych
polskich festiwali, a pod pseudonimem RICO
prezentuje swoje eklektyczne selekcje w polskich
i stołecznych klubach. Od miekkiego afro house
do technicznego minimalu.

DJ BUBBLEGUN, Hedwig’s
10.05, Piątek, 21:30 - 1:30

Materiały Prasowe: LUI & John

 Każdy poniedziałek, SÓL Fit

17:00 + 17:30    - Trening wprowadzający

18:00   - Rozciąganie & Mobilność

19:00    - Trening Obwodowy

 Każdy wtorek, SÓL Fit

18:00   - Siła & Wytrzymałość

19:00   - Joga

 Każdy czwartek, SÓL Fit

10:00   - Aerial Stretching

17:00 + 17:30    - Trening wprowadzający

18:00   - Rozciąganie & Mobilność

19:00    - Trening Obwodowy

Na zajęcia personalne oraz treningi obowiązują zapisy.
Treningi personalne dopasowane do Twoich potrzeb.
Zapisy:  membership@stradomhouse.com

Materiały Prasowe: Bubblegun

Bubblegun za deckami to kobieta torpeda. Jej sety
rozbujały juz publiczność na festiwalach i w klubach
w całej Polsce, a ona dopiero sie rozkręca! 
W swoich miksach stawia na nieszablonowe
połączenia róznych gatunków muzycznych, tworząc
na żywo blendy, które pózniej realizuje i wydaje
pod hasztagiem #bubbleblend.

Materiały Prasowe: Krzysztof Płonka



Materiały Prasowe: DJ NOZ

Dzień Whisky, Cellar

17.05, Piątek, 18:00

Wyspa Jura to jedno z najtrudniej dostępnych 
miejsc w Szkocji, znana z dwóch rzeczy – z 
destylarni whisky oraz z tego, że George Orwell 
napisał tam powieść „1984”. Na wyspie mieszka 
niewiele ponad 200 osób i tworzą oni wspaniałą 
społeczność w sercu której powstaje nasza whisky. 
Zapraszamy serdecznie na degustację prowadzona 
przez Piotra Kujawiaka, ambasadora marki, który 
przy cygarze opowie Wam nie tylko o whisky Jura, 
ale również o tym jak wygląda codzienność na 
wyspie jeleni.

Mili Morena x Tadeusz Leśniak piano, 
Hedwig’s

30.05, Czwartek, 20:00

Materiały Prasowe: MICHI MOSS

Materiały Prasowe: JURA

DJ Vinylstealer, Hedwig’s

18.05, Sobota, 21:30 - 1:30

Vinylstealer to barwna postać nocnego życia.
DJ, producent, muzyk klasyczny, homo ludens. 
Wirtuoz disco i miłośnik elektroniki, zwinnie łączący 
w swoich setach nieraz odmienne gatunki. Jak 
mówią niektórzy - muzycznie obłędny, technicznie 
bezbłędny.

Yoga, Prosecco & Art
- Dzień Matki w Stradom House!

26.05, Niedziela, 9:00 - 12:00

Zapraszamy Was na pierwsze warsztaty z cyklu „Yoga, 
prosecco & art”, podczas których będziemy świętować 
nie tylko Dzień Matki, ale całą Kobiecość. Szukasz chwili 
dla siebie? Daj się poprowadzić. Rozpoczniemy od jogi, 
która Cię zrelaksuje i przywróci kontakt z ciałem. 
Jogiczna podróż, w którą Was zabierzemy będzie o 
miłości do siebie, oddaniu kontroli i zjednoczeniu. 
Otulimy się troską, rozpalimy wewnętrzny ogień i 
uśmiechniemy w duchu do siebie. Joga będzie doskonała 
dla każdego, niezależnie od poziomu czy kondycji 
fizycznej. Drugą cześć warsztatów uczcimy kieliszkiem 
prosecco i przejdziemy do intuicyjnej pracy z kwiatami. 
Sztuka kwiatów to symbol kobiecości, będziemy ją 
wzmacniać, poznając ich symbolikę, ale również tworzyć 
własną kompozycję, która po powrocie do domu ozdobi 
Wasz dom i będzie cieszyć zmysły przez cały ciepły 
sezon. 

Koszt: 289 zł/ os. 
Zapisy: jogaproseccoart@gmail.comDJ NOZ, Hedwig’s

17.05, Piątek, 21:30 - 1:30

CudaLepianki 

31.05, Piątek, 18:00

Zapraszamy do spędzenia piątkowego wieczoru na 
kreatywnych zajęciach z ceramiki prowadzonych przez 
pracownię Cudalepianki. W trakcie dwugodzinnych zajęć, 
pod okiem Sylwii i Dobrawy wykonacie z gliny swój 
wymarzony kubek, czarkę lub talerzyk. 
Zyskacie wiedzę na temat ceramiki i tego, jak powstaje, 
nauczycie się jednej z metod lepienia. Zajęcia są 
przeznaczone dla każdego, bez względu na poziom 
umiejętności. W cenie znajduje się glina, wszystkie 
niezbędne narzędzia, dwa wypały, szkliwo. Prace 
wykonane na zajęciach zostaną przetransportowane do 
pracowni Cudalepianki, dwukrotnie wypalone i 
poszkliwione. Proces ten trwa ok. 3 tyg., po tym czasie 
prace zostaną przewiezione do Stradom House i będą 
gotowe do odbioru.

Koszt:  220 pln / SHMC 200pln
Zapisy: cudalepianki@gmail.com

DJ Oscar Thous, Hedwig’s

25.05, Sobota, 21:30 - 1:30

Zafascynowany różnorodnością muzyki
elektronicznej. Oscar uwielbia eksperymentować
w swoich setach grając mieszankę Indie Dance,
House i Nu Disco tworząc niezapomniane
dźwiękowe podróże dla swoich słuchaczy.

DJ JAO, Hedwig’s

24.05, Piątek, 21:30 - 1:30

Zainteresowany szerokim spektrum muzyki 
elektronicznej. Podróze w rózne miejsca 
doprowadziły go do orientalnych afrykańskich 
brzmień i skłoniły do uruchomienia nowego 
projektu muzycznego i pseudonimu JAO.

MICHI MOSS, Hedwig’s

31.05, Piątek, 21:30 - 1:30


