—> 11.05, Sobota, 21:30 - 1:30

LUI & John, Hedwig’s

7 04.05, Sobota, 21:30 - 1:30 Lui & John to polscy producenci muzyczni tworzgcy
D] KUVVIX, Hedwig's mt{zykg.house oraz glektromcznq. O’d' tego rokg '
zwigzani z Sony Music Poland. Artysci potaczyli sity,

MATEUSZ KUWAE (KUVAU a.k.a RICO) aby rozpocza¢ mainstreamowy project, ktory

Warszawski DJ i promotor od ponad dekady koncentruje sig na tworzeniu nowych brzmien
dbajacy o lokalna scene. Swoja selekcje zaczat inspirowanych muzykg lat 80" i 90" w oryginalnej,
szlifowac wiele lat temu mieszkajac w klubowej odstonie. Duet wspotpracowat z wieloma

Kopenhadze i Berlinie. Znany jako artysta o wielu utalentowanymi dj'ami oraz producentami
twarzach. Grywat na scenach najwiekszych muzycznymi. Ich udziat na festiwalach takich jak
polskich festiwali, a pod pseudonimem RICO Sunrise Festival, Good Music Festival czy obecnos¢

prezentuje swoje eklektyczne selekcje w polskich w najleps:,zych klubach w'Polsce m.in. Level27 w
i stotecznych klubach. Od miekkiego afro house Warszawie, SQ w Poznaniu, Cherry we Wroctawiu czy

do technicznego minimalu. Sassy w Gdansku potwierdza ich mocny udziat na
rynku muzyki klubowe;j.

Bilety: 100 pln za osobe
Zapisy: gabriela.kedzierska@stradomhouse.com

1 MAJA 2024

—> 31 MAJA 2024

Materiaty Prasowe: Bubblegun Materiaty Prasowe: LUI & John

Materiaty Prasowe: Krzysztof Ptonka

—> Kazdy poniedziatek, SOL Fit
17:00 + 17:30 - Trening wprowadzajacy —> 09.05, Czwartek, 20:00

18:00 -Rozciaganie & Mobilnos¢ Muzyka na Zywo, Hedwig’s

Krzysztof Ptonka - artysta, wokalista, muzyk,
nieustannie zarazajgcy swoja pasjg oraz soulowym

19:00 -Trening Obwodowy

N e U U U U U U U N gtosem. Bardzo dobrze znany krakowskiej oraz
i warszawskiej scenie muzycznej. Swoja kariere
—> KClZdy wtorek, SOL Fit rozpoczat w wieku 16 lat. Wspotpracowat z takimi
muzykami jak Marek Koscikiewicz (De Mono), Filip
18:00 -Sita & Wytrzyn’la{()gé Sojka (Rafat Brzozowski) czy Mateusz Ziotko.
Uczestniczyt w programach Voice of Poland oraz
19:00 - ]OQ& Must be the Music. Inspiracjg sg dla niego m.in. John
- Mayer, Phil Colins, Kirk Franklin, Sting, i nie tylko.
A P Y e e U VN Jego druga pasjg jest gotowanie. Wystgpit goscinnie
A na ptycie Libera pt.: ,ID" .
—> Kazdy czwartek, SOL Fit
10:00 - Aerial Stretching —> 10.05, Pigtek, 21:30 - 1:30

D] BUBBLEGUN, Hedwig’s

Bubblegun za deckami to kobieta torpeda. Jej sety

17:00 + 17:30 - Trening wprowadzajacy

18:00 - ROZClazganle & Mobilnos¢ rozbujaty juz publicznos$¢ na festiwalach i w klubach
L. , w catej Polsce, a ona dopiero sie rozkrecal!
19:00 - Tlemng ObWOdOWy W swoich miksach stawia na nieszablonowe

potaczenia roznych gatunkdéw muzycznych, tworzac
na zywo blendy, ktére pdzniej realizuje i wydaje

Na zajecia personalne oraz treningi obowigzujg zapisy.
jecta P 9 aro)a zapisy pod hasztagiem #bubbleblend.

Treningi personalne dopasowane do Twoich potrzeb.

Zapisy: membership@stradomhouse.com



—> 17.05, Pigtek, 18:00
Dzien Whisky, Cellar

Wyspa Jura to jedno z najtrudniej dostepnych
miejsc w Szkocji, znana z dwdch rzeczy - z
destylarni whisky oraz z tego, ze George Orwell
napisat tam powies¢ ,1984”. Na wyspie mieszka
niewiele ponad 200 oséb i tworzg oni wspaniata
spotecznosc¢ w sercu ktorej powstaje nasza whisky.
Zapraszamy serdecznie na degustacje prowadzona
przez Piotra Kujawiaka, ambasadora marki, ktory
przy cygarze opowie Wam nie tylko o whisky Jura,

ale rowniez o tym jak wyglada codziennos¢ na

wyspie jeleni.

—> 17.05, Piatek, 21:30 - 1:30
D] NOZ, Hedwig’s

—> 96.05, Niedziela, 9:00 - 12:00

Yoga, Prosecco & Art .H

- Dzien Matki w Stradom House!

Zapraszamy Was na pierwsze warsztaty z cyklu ,Yoga,
prosecco & art”, podczas ktorych bedziemy swietowac
nie tylko Dzien Matki, ale catag Kobiecos¢. Szukasz chwili
dla siebie? Daj sie poprowadzi¢. Rozpoczniemy od jogi,
ktora Cie zrelaksuje i przywroci kontakt z ciatem.
Jogiczna podroz, w ktérg Was zabierzemy bedzie o
mitosci do siebie, oddaniu kontroli i zjednoczeniu.
Otulimy sie troska, rozpalimy wewnetrzny ogien i
usmiechniemy w duchu do siebie. Joga bedzie doskonata
dla kazdego, niezaleznie od poziomu czy kondycji
fizycznej. Drugg czesc¢ warsztatow uczcimy kieliszkiem
prosecco i przejdziemy do intuicyjnej pracy z kwiatami.
Sztuka kwiatéw to symbol kobiecosci, bedziemy ja
wzmacnia¢, poznajgc ich symbolike, ale rowniez tworzyc¢
wtasng kompozycje, ktora po powrocie do domu ozdobi
Wasz dom i bedzie cieszy¢ zmysty przez caty ciepty
sezon.

Koszt: 289 zt/ os.
Zapisy: jogaproseccoart@gmail.com

Mili Morena x Tadeusz Lesniak piano,
Hedwig's

—> 30.05, Czwartek, 20:00

Materiaty Prasowe: JURA

Materiaty Prasowe: DJ NOZ Materiaty Prasowe: MICHI MOSS

—> 18.05, Sobota, 21:30 - 1:30
DJ Vinylstealer, Hedwig’s

—> 31.05, Piatek, 18:00

Zapraszamy do spedzenia pigtkowego wieczoru na
kreatywnych zajeciach z ceramiki prowadzonych przez
pracownie Cudalepianki. W trakcie dwugodzinnych zajec¢,
pod okiem Sylwii i Dobrawy wykonacie z gliny swdj
wymarzony kubek, czarke lub talerzyk.

Zyskacie wiedze na temat ceramiki i tego, jak powstaje,
nauczycie sie jednej z metod lepienia. Zajecia s3
przeznaczone dla kazdego, bez wzgledu na poziom
umiejetnosci. W cenie znajduje sie glina, wszystkie
niezbedne narzedzia, dwa wypaty, szkliwo. Prace
wykonane na zajeciach zostang przetransportowane do
pracowni Cudalepianki, dwukrotnie wypalone i
poszkliwione. Proces ten trwa ok. 3 tyg., po tym czasie
prace zostang przewiezione do Stradom House i beda

gotowe do odbioru.

.m CudalLepianki
Vinylstealer to barwna posta¢ nocnego zycia.

DJ, producent, muzyk klasyczny, homo ludens.

Wirtuoz disco i mitosnik elektroniki, zwinnie taczacy

w swoich setach nieraz odmienne gatunki. Jak

mowig niektdrzy - muzycznie obtedny, technicznie

bezbtedny.

—> 24.05, Piatek, 21:30 - 1:30
DJ JAO, Hedwig’s

Zainteresowany szerokim spektrum muzyki
elektronicznej. Podroze w rézne miejsca
doprowadzity go do orientalnych afrykanskich
brzmien i sktonity do uruchomienia nowego
projektu muzycznego i pseudonimu JAO.

—> 25.05, Sobota, 21:30 - 1:30
DJ Oscar Thous, Hedwig’s

Koszt: 220 pln / SHMC 200pln
Zapisy: cudalepianki@gmail.com

Zafascynowany roznorodnoscig muzyki

elektronicznej. Oscar uwielbia eksperymentowac
w swoich setach grajac mieszanke Indie Dance,
House i Nu Disco tworzac niezapomniane
dzwiekowe podroze dla swoich stuchaczy.

—> 31.05, Piqtek, 21:30 - 1:30
MICHI MOSS, Hedwig’s



